
Стойка для хромированных гантелей  
DumRack 10 PRO Black



Экосистема Unix
Гармоничное развитие 
и оздоровление

Забота о своём здоровье и 
долголетии, здоровье своих 
детей и близких — одна 
из базовых потребностей 
любого современного 
человека. 
Каждому из нас хочется жить 
активно, ощущать себя 
бодрым и уверенным в себе 
долгие годы!


Мы знаем, что занятия спортом 
и активные тренировки 
помогают не только развивать  
тело, но и укрепляют 
наши силы, расширяют 
возможности, 
помогают нам увидеть 
и почувствовать все самые 
яркие краски этого мира.

Инновации, надёжность 
и профессионализм

Мы стремимся помочь каждому 
из вас достичь самых высоких 
вершин, добиться лучших 
результатов в работе над собой.


За время нашей деятельности 
мы смогли понять, как сделать 
тренировки и занятия спортом 
удовольствием.


Мы знаем, что эффективность 
занятий сильно зависит 
от качества оборудования, 
с помощью которого 
проводятся тренировки.

Качество, современные 
разработки, 
инновационные 
технологии

Мы предлагаем оборудование, 
которое вдохновляет 
и неизбежно ведёт 
к результату.


Минималистичный дизайн, 
высокая функциональность 
и практичность — 
характеристики, 
которыми вы сможете 
наслаждаться вместе с нами.
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более 15 лет мы помогаем вам 
приблизиться к своей 
мечте о высокой активности, 
свободе движения,  
здоровом образе 
жизни

Кардиотренажёры

беговые дорожки 
и велотренажёры, 
эллиптические и гребные 
тренажёры, продукция для 
фитнеса и занятий йогой.

Тренажёры и станции 
для силовых тренировок

домашние и коммерческие 
многофункциональные 
комплексы, скамьи, турники, 
тренажёры для работы 
с утяжелением. 

Оборудование и 
приспособления для 
активного отдыха

теннисные и игровые столы, 
батуты для помещений и 
улицы, баскетбольные кольца, 
стойки, щиты, ворота для 
футбола и многое другое.

Надёжность и гарантия

Оборудование проходит многоуровневую заводскую проверку.


Мы обеспечиваем самой длительной на рынке гарантией в течение 
двух лет. Постгарантийное обслуживание на базе собственных 
и партнёрских сервисных центров мы предоставляем на всей 
территории России.

Присоединяйтесь к миллионам розничных покупателей продукции 
UNIX, которые обращаются к нашей продукции снова и снова.


Выбрав UNIX, вы обретёте настоящего проверенного временем Друга, 
который поддержит вас на пути к новым достижениям и активной 
жизни.

Продукция для здоровья 
и восстановления

массажные и инверсионные 
столы, массажные кресла 
и массажёры для разных 
частей тела.

Товары для самых 
активных малышей

манежи и игровые комплексы, 
домашняя и садовая детская 
мебель, стульчики для 
кормления и игрушки 
для творческого развития.
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Рады приветствовать вас! 

Мы благодарим вас за выбор продукции компании UNIX. 
Для обеспечения максимальной сохранности и длительного срока службы 
нашей продукции, просим внимательно изучить данное Руководство 
перед сборкой  и началом эксплуатации.


Электронный вариант документа вы всегда можете найти на официальном сайте 
компании UNIX по адресу unixfit.ru  

Помните, что регулярные занятия спортом способствуют улучшению вашего 
физического состояния. С продукцией бренда UNIX вы можете быть уверены, 
что ваше тело на многие годы останется подтянутым и красивым.


Бренд UNIX постоянно развивается и создаёт свои изделия на базе самых современных 
разработок и инновационных технологий. Для изучения полного ассортимента нашей 
продукции перейдите на официальный сайт компании. Для этого используйте QR-код, 
представленный на этой странице.

unixfit.ru

!
Перед сборкой и началом эксплуатации устройства внимательно прочитайте Руководство. 
Сохраните для дальнейшего использования. Характеристики продукта могут отличаться 
от представленных на иллюстрациях и могут быть изменены производителем 
без предварительного уведомления.
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Техника безопасности  
при использовании тренажёра 

Устанавливайте стойку на ровной сухой поверхности в помещении; избегайте влажных и неровных 
поверхностей.


Распределяйте гантели равномерно: более тяжёлые — на нижних позициях, более лёгкие — на верхних.


Не снимайте одновременно несколько гантелей.


Не вставайте на стойку и не опирайтесь на неё.


Не допускайте к стойке детей и домашних животных; изделие предназначено только для взрослых.


Каждые 1–2 месяца проверяйте затяжку винтов; при ослаблении — подтягивайте.


Очищайте сухой тканью; не используйте воду и абразивные средства.

Общие положения  
и описание устройства
Поздравляем вас с покупкой стойки для гантелей UNIX Fit DumRack 10 PRO Black! Тем самым вы сделали 
важный шаг к организации удобного и безопасного тренировочного пространства. Стойка разработана 
для компактного и надёжного хранения гантелей различного веса, помогает поддерживать порядок 
и обеспечивает быстрый доступ к снарядам во время тренировок.  

Конструкция и материалы стойки позволяют использовать её не только дома, но и в коммерческих 
условиях с большой загрузкой: гостиницах, фитнес-клубах или спортивных залах.


Артикул: DBRKRNDBK

unixfit.ru
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Общая схема тренажёра

Список деталей тренажёра
№ Описание Кол-во № Описание Кол-во

1 Изогнутый кронштейн (2 пары) 4 3 Соединительный стержень 11

П-образное основание 
(с 4 предустановленными 
противоскользящими накладками)

1 4 Комплект длинных винтов и гаек 11

5 Комплект коротких винтов и гаек 4

6 Защитные накладки для гаек 30

2

Необходимые инструменты: крестовая отвертка / шестигранный ключ, разводной ключ.  
Опционально: резиновая киянка, противоскользящие перчатки.
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Инструкция по сборке
1.	Сборка Х-образной рамы (пары ① и ②)
Соедините кронштейны ① и ② крест-накрест, чтобы получилась форма «X». Совместите центральные 
отверстия. Вставьте центральный стержень + винт/гайку ③, слегка затяните вручную.

2.	Установка поперечных перекладин
Вставьте оставшиеся стержни в отверстия кронштейнов. Зафиксируйте оба конца винтами/гайками ③ 
вручную. Выровняйте все отверстия.

3.	Крепление к основанию ④
Установите Х-рамы на П-образное основание ④, совместите нижние отверстия и зафиксируйте винтами/
гайками ⑤ (затяните вручную).

4.	Завершение и проверка
Затяните все винты, начиная с центральных. Установите стойку на ровный пол и убедитесь, 
что противоскользящие накладки основания плотно прилегают к полу.
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Тренируйтесь

вместе с

unixfit.ru
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